Fumo: un decalogo per smettere

Data aggiornamento: maggio 2004

Nel sito Internet del ministero della Salute è stata allestita una sezione finalizzata a contrastare il vizio del fumo, denominata "Smetti di fumare con il tuo medico". 

All'interno di essa troviamo un decalogo per contrastare il tabagismo. Secondo gli esperti sono 10 le regole da seguire per abbandonare il vizio del fumo; il primo consiglio e', per esempio, quello di cercare un aiuto e un sostegno tra amici e parenti, di parlare con il proprio medico e di informarsi sui centri antifumo attraverso il numero verde 800-554088. 

Perché è così importante contrastare l’abitudine al fumo? Perché i danni provocati dalle sigarette sono gravi e possono portare anche alla morte. Per approfondire questo aspetto possiamo consultare, nel sito della Lega Italiana per la lotta contro i tumori, la sezione dedicata ai danni provocati dal fumo.

